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Насколько ты уверен в своих способностях отличать настоящие 
новости от фейковых? Большинство из нас полагают, что могут без 
труда отфильтровывать новости подобного рода, но на деле все 
оказывается иначе. Мы склонны верить в то, во что удобно, 
поэтому интернет, СМИ и иные новостные ресурсы подают новую 



информацию в таком виде, чтобы у нашего сознания не возникло 
диссонанса при ее восприятии. 
1 Это звучит слишком смешно, чтобы быть правдой   
Если какая-либо новость звучит слишком смешно и абсурдно, то есть 
большая вероятность, что это ложь. Зачастую заголовки придумывают 
так, чтобы ты захотел их открыть. Это как упаковка подарка: чем 
красивее и экстравагантнее выглядит, тем большие ожидания ты 
испытываешь, и тем скорее захочешь открыть. Так что если ты увидишь 
где-нибудь такой заголовок: «В Китае организованы бои без правил 
между пандами», то, скорее всего, это будет ложь. 

2 Контент явно политизирован   
Если после прочтения заголовка ты сразу же хочешь согласиться с тем, 
что там сказано, или же начинаешь яростно опровергать, то, вероятно, 
эта новость — обман. Как правило, такие материалы имеют 
политический подтекст, так что СМИ-шникам важно с первых строк дать 
необходимый посыл. С самого начала нас готовят впитать новость, 
например: «Уровень преступности после прибытия иммигрантов побил 
рекорд последнего столетия». Есть посыл, что преступность выросла из-
за иммигрантов. Исследования показали, что мы выборочно изучаем и 
обрабатываем ту информацию, с которой согласны, так что не прилагаем 
никакой скрупулезности при изучении. Как бы заголовок ни был сладок, 
голову отключать не стоит. Относиться к приведенным фактам и 
статистике необходимо максимально придирчиво, не давая себя 
обдурить. 

3 Ложные факты становятся вирусными гораздо чаще 
Виральность не всегда является показателем того, что новость по-
настоящему важна и правдива. Как правило, ложь распространяется 
гораздо быстрее, чем истина. Это закономерно, ведь неправда всегда 
подается в наиболее благоприятном виде, да и людям свойственно 
обманывать самих себя. Но в чем же особенность того, что популярная 
ложь принимается всеми за правду? После того, как определенная 
информация, видео, мем становятся достоянием общества, передаются 
миллионы раз друг другу, подобная массовость становится неким 
социальным доказательством того, что данная новость не ложь. Вместо 
критической оценки контента люди часто делятся им, потому что статья 
поддерживает их жизненные, политические, религиозные убеждения, 
ведь это подтверждает их правоту и раздувает эго. 

4 Проверяй источники   
Зачастую поддельные новости описывают факты или события, не 
ссылаясь ни на что и ни на кого. Это делается намеренно, ведь 
первоначальная информация может быть искажена, или источника не 
существует и в помине. Часто бывает, что ссылки в статье присутствуют, 
но это поддельный эксперт, который предоставляет множество фактов в 
пользу той или иной новости, что заставляет нас поверить в 



вышеперечисленные факты. Не стоит упускать из виду и контекст. Нам 
могут подать одну и ту же фразу так, что ее смысл будет совершенно 
разным. Достаточно лишь убрать часть информации. Допустим: 
«Иннокентий Перекуров провел всю ночь в зоопарке, охраняя 
вымирающий вид капибар от живодеров». А теперь представим, что у 
него есть злопыхатели. Статья выйдет в следующем контексте: 
«Перекуров провел ночь с капибарой! Что им двигало?». Подача решает 
все. 

5 Относись с осторожностью к новостям с различных сайтов и 
непроверенных ресурсов   
Деньги решают все, и нам известно, что за новости можно заплатить. Что 
лучше всего может сформировать мнение окружающих? Социальные 
сети, в которых сидят люди. Большинство информации мы получаем 
именно оттуда, так что ничего удивительного нет. Сегодня доверять 
можно только собственным трезвым суждениям, так что относись к 
самым горячим новостям с максимально холодной головой. 
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